EN TORNO A LA HISTORIOGRAFIA PSIQUIATRICA DEL SIGLO XXI.
BALANCE Y PERSPECTIVAS

RaAraEL HUERTAS

RESUMEN

En los ultimos veinte anos los estudios histdricos sobre la psiquiatria, la locura y
la salud mental han aportado novedades muy significativas tanto en los temas
abordados como en las fuentes utilizadas y en los enfoques tedrico-metodoldgicos
aplicados. El presente articulo propone una reflexién sobre las concepciones
actuales de la historiografia psiquidtrica que, sin descartar otras posibles, se
centrarfan en cuatro aspectos: 1) la construccioén cultural de la psicopatologia;
2) la consideracion de las instituciones psiquidtricas como espacios complejos
enlos que intervienen diversos actores o agentes sociales; 3) el estudio de discursos
y practicas, asi como de politicas de salud mental mas alla del manicomio; y 4) la
perspectiva de las personas con un diagnostico psiquidtrico. Asimismo, se insiste
en la importancia de estudiar la locura mas allé de las fronteras disciplinares de
la psiquiatria, lo que obliga al didlogo entre tradiciones académicas diferentes y
a acercamientos trasversales.
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ABOUT PSYCHIATRIC HISTORIOGRAPHY OF THE 21ST CENTURY.
BALANCE AND PERSPECTIVES

ABSTRACT

Over the past two decades, the landscape of historical studies on psychiatry, mental
health, and associated disorders has witnessed a remarkable expansion in the themes
explored, coupled with a diversification in the sources utilized and theoretical-
methodological frameworks employed. This paper, focusing on the Ibero-American
region, critically examines contemporary perspectives in psychiatric historiography.
While acknowledging the existence of other potential viewpoints, the analysis is
anchored in four specific dimensions: 1) the cultural construction of psychopathology;
2) an in-depth exploration of psychiatric institutions as intricate spaces shaped by
diverse social actors or stakeholders; 3) a thorough examination of discourses,
practices, and mental health policies extending beyond the confines of traditional
asylums; and 4) an emphasis on incorporating the perspective of individuals with a
psychiatric diagnosis. In addition, emphasis lies on the significance of studying mental
health disorders beyond the confines of psychiatric disciplines. This necessitates
fostering dialogue among diverse academic traditions and employing transdisciplinary
approaches.

Keyworps: Psychiatric Historiography, Psychopathology, Asylums, Mental
Hygiene, Psychiatric Reform.

A PROPOS DE L’HISTORIOGRAPHIE PSYCHIATRIQUE DU XXIE SIECLE.
BILAN ET PERSPECTIVES

RESUME

Au cours des vingt derniéres années, les études historiques sur la psychiatrie, la folie
et la santé mentale ont apporté des développements trés significatifs tant dans les
thémes abordés que dans les sources utilisées et dans les approches théorico-
méthodologiques appliquées. Cet article propose une réflexion sur les conceptions
actuelles de I'historiographie psychiatrique qui, sans en exclure d’autres possibles, se
concentrerait sur quatre aspects : 1) la construction culturelle de la psychopathologie
; 2) la considération des institutions psychiatriques comme des espaces complexes
dans lesquels interviennent divers acteurs ou agents sociaux ; 3) [étude des discours
et des pratiques, ainsi que des politiques de santé mentale au-dela de lasile ; et 4) le
point de vue des personnes ayant recu un diagnostic psychiatrique. De méme,
I'importance détudier la folie au-dela des frontiéres disciplinaires de la psychiatrie
est soulignée, ce qui nécessite un dialogue entre différentes traditions académiques et
des approches transversales.Palabras clave: historiografia psiquidtrica; psicopatologia;
manicomios; higiene mental; reforma psiquidtrica.

Mors-cLEs: Historiographie Psychiatrique, Psychopathologie, Les asiles, Hygiéne
Mentale, Réforme Psychiatrique.
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EN TORNO A LA HISTORIOGRAFIA PSIQUIATRICA DEL SIGLO XXI

INTRODUCCION*

comienzos del siglo xx1 publiqué dos articulos en los que se llevaba
a cabo un balance historiografico que pretendia reflexionar sobre los cambios
producidos en las ultimas décadas de la pasada centuria en el ambito de la
investigacion en historia de la psiquiatria. El primero fue publicado en la
revista mexicana Secuencia y analizaba, para el caso espafiol, el transito de
una historia hagiografica basada en “mitos fundacionales” a una historia
social, mas critica, surgida de la influencia de la escuela de Annalesy de las
propuestas de corte foucaultiano.! El segundo, aparecido en la publicacién
espafola Frenia, sefialaba en un contexto mas general la existencia de una
historiografia tradicional, centrada en las grandes figuras y los grandes logros
de la psiquiatria, que ofrecia una visiéon “internalista’, confortable, mas o
menos “heroica” ylegitimadora de saberes y de practicas, y una historiografia
critica o “revisionista’, mas “externalista’, mds incomoda y cuestionadora
de las teorias y practicas de una psiquiatria que empez6 a ser considerada
como una disciplina de poder.? El transito del siglo xx al xx1 era propicio
para este tipo de reflexiones de recuento y balance y también resultaba ser

* Este articulo es parte del proyecto I+D+i PID2023-151059NB-100, financiado por MICIU/AEI/10.13039/
501100011033 y FEDER. Una manera de hacer Europa.

! Huertas, “Historiografia de la asistencia psiquidtrica en Espafia”.

2 Huerras, “Historia de la psiquiatria, ;por qué? ;para qué?”
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un momento idéneo para plantearse los posibles derroteros por los que
podria caminar una historiografia psiquidtrica necesitada de nuevos
enfoques que ya entonces comenzaban a apuntarse.

En los ultimos veinte anos, los estudios sobre historia de la psiquiatria,
lalocura ylallamada salud mental han aportado novedades diversas y muy
significativas. La historia cultural ha irrumpido con fuerza’ y el didlogo con
otras disciplinas académicas, como la antropologia, la sociologia, los estudios
culturales, etc., han posibilitado andlisis y perspectivas de mas largo alcance.
Han surgido nuevas e inéditas preguntas de investigacion, pero también la
necesidad de replantearse viejos temas desde dpticas diferentes y
actualizadas. Mi intencidn en las préximas paginas es plantear una serie de
cuestiones que, sin pretensiones totalizadoras, nos permitan reflexionar
sobre estos nuevos desafios historiograficos. Con este objetivo, me centraré
en cuatro puntos que, a mi juicio, nos pueden ofrecer claves suficientes
para identificar los derroteros por los que la investigacidn en historia de la
psiquiatria ha venido transitando en las dos ultimas décadas y hacia dénde
puede dirigirse. Asi, en primer lugar, abordaremos la consideracion de la
psicopatologia como una elaboracién cultural que nos permita entender de
qué manera se ha construido histéricamente buena parte de los saberes
psiquiatricos. En segundo lugar, problematizaremos la historia de las
instituciones psiquidtricas realizadas exclusivamente en clave de control
social, argumentando la importancia de conocer précticas clinicas y
asistenciales concretas, asi como la vida cotidiana en el interior de los
establecimientos psiquidtricos, con sus procesos de negociacion y resistencia
y, en suma, entender que dichas instituciones deben considerarse
comunidades complejas con una cultura propia. En tercer lugar, resulta
imperativo estudiar otros dispositivos asistenciales fuera del asilo. Del mismo
modo que los distintos procesos de desinstitucionalizacion desplazaron el
manicomio como eje de la asistencia psiquidtrica, se hace preciso
“desinstitucionalizar la historiografia’, expresién que propongo para sefialar
la importancia de tener en cuenta la historia de las reformas psiquiatricas y
las relaciones con la salud publica, las politicas publicas, etc. Finalmente, en
cuarto lugar, insistiremos en la necesidad de una historia de la psiquiatria
“desde el punto de vista del paciente”, que considere la experiencia vivida

* Huertas, Historia cultural de la psiquiatria.
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por las personas psiquiatrizadas. Todo un reto historiografico en la medida
que requiere presupuestos tedricos y metodoldgicos en cierto modo alejados
de la historiografia mas tradicional.

Una tltima advertencia: aunque otros ambitos geograficos y culturales
como el centroeuropeo o el sajon, cuentan también con una historiografia
psiquidtrica amplia e importante, dadas las caracteristicas de este dossier,
dedicado a las ciencias psi en América Latina, me centraré fundamental-
mente en la historiografia psiquidtrica producida en el espacio
iberoamericano que, como se vera, ha tenido un muy importante desarrollo
en lo que llevamos del presente siglo.

PARA UNA HISTORIA (CULTURAL) DE LA PSICOPATOLOGIA

Hasta hace relativamente poco, la historiogratia psiquiatrica ha prestado
escasa atencion al proceso de constitucion de la medicina mental a partir
del desarrollo y la difusién de la cultura moderna en torno al yo y a la
subjetividad. En Espafia, los trabajos de Enric Novella,* inspirados en las
propuestas de Doris Kaufman® o Jan Goldstein,® han insistido en como una
nueva percepcion del individuo alentada en el cambio del siglo xviir al x1x
por el romanticismo, el idealismo y el espiritualismo condujeron a una visién
de la locura que, a su vez, resultd decisiva en la creacidn de nuevas
instituciones para locos y en la consolidacién de un discurso cientifico-
médico en torno a las enfermedades mentales. Si aceptamos, con Fernando
Colina,” que las psicosis cambian a la vez que lo va haciendo a lo largo de la
historia lo que entendemos como subjetividad, es decir, el sentido de la
privacidad, el espacio interior o las estrategias del deseo, estaremos en
condiciones de reconocer que la historia de la psiquiatria no puede prescindir
dela historia cultural de la subjetividad, pero ésta, a su vez, no puede obviar
la evolucién y la extraordinaria proyeccion de los saberes psi en la cultura
contemporanea.® Tales planteamientos vendrian a complementar la

* NOVELLA, La ciencia del alma. También NoveLLA, El discurso psicopatoldgico de la modernidad.
> KaurMaN, Aufklirung.

® GoLDSTEIN, The Post-Revolutionary Self.

7 CoLINA El saber delirante.

8 Véase VipaL, “Brains, bodies, selves, and science”. También NoveLra, “De la historia de la
psiquiatria a la historia de la subjetividad”.
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importante tradicién que en la historia de la psiquiatria representa la historia
conceptual de los sintomas propuesta por la escuela de Cambridge, cuya
figura mads representativa es el psiquiatra e historiador de origen peruano
German Berrios,” autor muy influyente tanto en Ameérica Latina (la
Universidad de Antioquia en Colombia cred en 2006 una catedra de
psicopatologia descriptiva que lleva su nombre) como en Espana.'

Ahora bien, la historia de la psicopatologia descriptiva, entendida como
“una historia de la psiquiatria para clinicos” no es incompatible, en absoluto,
con una historia cultural de los saberes y conceptos psiquiatricos, de la que
también los clinicos pueden extraer ensefianzas: si determinadas experiencias
delas personas se traducen de manera mecanica en sintomas o en patologias
se tiende a separar la manifestacion clinica del contexto social, cultural y
biografico en que han aparecido. Por eso, conviene tener presente que la
psicopatologia descriptiva es una semiologia con la que se ha pretendido,
histéricamente, identificar y describir el sintoma (o el signo) con el fin de
definirlo, ordenarlo, clasificarlo, pero no de interpretarlo o comprenderlo."
Se trata de un matiz importante porque permite entender dicho sintoma
como un objeto cultural, lo que nos lleva a establecer de qué manera se va
produciendo la construccién, evolucidn e institucionalizacion de los
discursos y los conceptos psiquidtricos.'” En esta misma linea de
pensamiento, podriamos afirmar que la historia de las clasificaciones
psiquidtricas o psicopatoldgicas, objeto de interesantes estudios en los
ultimos afos,” pone de manifiesto que los sistemas clasificatorios pueden
ser herramientas utiles para alcanzar consensos tanto en las elaboraciones
tedricas como en la practica clinica o asistencial, pero siempre que aceptemos
que son siempre abstracciones artificiales, con categorias creadas en
momentos histéricos concretos.

° Berr1os, The History of Mental Symptoms Paperback.

9 Para el caso espanol, véase, a modo de ejemplo, VILLAGRAN y LuQuE (eds.), Psicopatologia
descriptiva.

" Huertas, “Between doctrine and clinical practice” y Huertas, “Subjectivity in clinical practice”.
2 A modo ejemplo, puede verse, para la psicosis maniacodepresiva o trastorno bipolar, ConTI,
“Trastorno Bipolar: desarrollo histérico y conceptual”; para la esquizofrenia, NoveLLA y HUERTAS,
“El sindrome de Kraepelin-Bleuler-Schneider y la conciencia moderna”.

3 Entre este tipo de trabajos destacan, en el ambito iberoamericano, Venancio, “Classificando
diferencas”; Garcia-Diaz y JiMENEZ-LUceNa, “Clasificando mujeres”; Caponi, “Clasificaciones,
acuerdos y negociaciones”; PereIra, “Classification and reconceptualisation of illnesses in
portuguese Psychiatry”.
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Tampoco podemos olvidar que la formulacién de los conceptos
psiquidtricos, y la construccion del discurso psicopatoldgico, dependen en
muy buena medida del espacio en el que se produce el encuentro clinico,
que puede ser abierto o cerrado, de observacion o de escucha, puablico o
privado, etc. Las diferencias pueden llegar a ser notables.'* Finalmente, los
intereses de los profesionales (alienistas, psiquiatras, psicologos clinicos,
psicoanalistas), traducidos en retdricas de legitimacion cientifica y social y
en estrategias de monopolio competencial,”” asi como los modelos y las
politicas asistenciales, terminan por establecer las caracteristicas de las
instituciones psiquiatricas donde se produce el mencionado encuentro
clinico.

DE LA HISTORIA INSTITUCIONAL A LA HISTORIA POLITICA Y CULTURAL

Los establecimientos psiquiatricos, entendidos como espacios de observacion
cientifica, como instituciones terapéuticas, asistenciales, tutelares o de
regulacion social, como heterotopias en el sentido foucaultiano,'® o como
instituciones totales segtn la propuesta de Goffman'’, han sido uno de los
objetos de estudio mas frecuentado por la historiografia psiquiatrica. Una
vez superada la historia complaciente y hagiografica de las grandes figuras
o de los mitos fundacionales,' y una vez problematizadas las interpreta-
ciones, a veces simplistas, basadas en el control social,' las investigaciones
sobre las instituciones psiquiatricas se han hecho cada vez mas sofisticadas.
La vieja historia institucional ha dado paso, en el presente siglo, a una historia
politica y cultural que ha incorporado nuevas fuentes y ha enriquecido las
posibilidades hermenéuticas. Algunos trabajos,” a un lado y al otro del
Atlantico, han apuntado en esa direccién y en los tltimos tiempos un nimero

14 Este tipo de reflexiones pueden encontrarse en ALvarez, La invencién de las enfermedades
mentales, o en HuerTas, El siglo de la clinica.

15 Véase HuerTas, Organizar y persuadir. También ARrava, La locura es nuestra.

16 Foucautlt, “Des espaces Autres”.

'7 GOFFMAN, Asylums.

'8 Sobre tal necesidad puede verse GoureviTcH, “Pinel pére fondateur, mythes et réalites” y
Huertas, “Historiografia de la asistencia psiquidtrica en Espafia”.

¥ HUERTAS, Los laboratorios de la norma.

20 Véase Campos y HUERTAS, “Los lugares de la locura”. También SacrisTAN, “La locura se topa con
el manicomio”.

Tzintzun. Revista de Estudios Historicos + 81 (enero-junio 2025) + ISSN: 1870-719X - ISSN-€:2007-963X 25



RAFAEL HUERTAS

importante de investigaciones se han centrado en comprender la dindmica
de las instituciones en funcion del entorno social, politico, econémico y
cultural en el que se fundaron y desarrollaron su actividad.

Se trata de trabajos que prestan especial atencién al contexto: contextos
politicos que permiten entender la organizacion de la asistencia psiquiatrica
en el marco del modelo de Estado; escenarios urbanos (la relacion del
manicomio con la ciudad, con sus habitantes o, incluso, con determinados
intereses especulativos), contextos sanitarios y cientificos (modernizacién
tecnoldgica, reformas organizativas, etc.) y, naturalmente, las diferencias
entre los establecimientos publicos y privados tanto en los medios materiales
como en la seleccion de pacientes. En el ambito iberoamericano son de
destacar aportaciones recientes que han tenido en cuenta todos estos
aspectos,” obras en las que se puede apreciar de qué manera han cristalizado
una serie de ideas, de enfoques y perspectivas sobre las que se ha venido
trabajando en las dos ultimas décadas. La produccién al respecto ha sido
muy amplia e imposible de reproducir aqui. Tan solo sefalaré algunos
trabajos que me parecen especialmente relevantes tanto por la importancia
delas instituciones estudiadas como por el novedoso enfoque historiografico.
En México, La Castafieda ha sido, sin duda, uno de los establecimientos
psiquidtricos mejor estudiados;** en Espafa el antiguo manicomio de
Leganés, proximo a Madrid, ha sido también objeto de investigaciones
detalladas;* destacaré finalmente el reciente estudio sobre el Hospicio
Nacional de Alienados en Rio de Janeiro.”* Otro aspecto interesante que se

2 Es de destacar en este sentido el importante esfuerzo colectivo y de historia comparada que
supone la obra coordinada por Rios y RUPERTHUZ (coords.), De manicomios a instituciones
psiquidtricas. Destacan también, en esta misma linea interpretativa, trabajos recientes dedicados
a contextos mas concretos, como Rios, Locura y psiquiatria en Perii.

22 Con trabajos tan emblematicos como el de Rivera Garza, La Castasieda. O como el de Rios,
La locura durante la Revolucién Mexicana. Recientes trabajos sobre dicha institucién han sido
abordados también desde metodologias cuantitativas. Véase Rios, SACRISTAN, ORDORIKA y LOPEZ
CaRrrILLO, “Los pacientes del Manicomio La Castaneda y sus diagnosticos.

2 ViLLasaNTg, “The Unfulfilled Project of the Model Mental Hospital in Spain”. El estudio de
esta institucion ha dado lugar a una serie de tesis doctorales en el marco del llamado Programa
Leganés: CaNDELA, “El Manicomio Nacional de Leganés en el primer tercio del siglo XX”; TiErNO,
“El Manicomio Nacional de Leganés durante la Segunda Republica”; VAzQuez DE LA Torrg, “El
Manicomio Nacional de Santa Isabel en Leganés durante la guerra Civil espafiola”; CONSEGLIERI,
“El Manicomio Nacional de Leganés en la posguerra espanola”.

2 VenaNcIo y Dias (coords.), O Hospicio da Praia Vermelha.
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ha sefialado en algunos trabajos es la consideracidon de las instituciones
psiquidtricas como factorias de produccién de bienes y servicios, una
dimensidon econémica no siempre suficientemente explorada por la
historiogratia.®

En todo caso, lo que me parece mas relevante de esta renovada
historiografia de las instituciones psiquidtricas es la posibilidad de
compaginar diversos acercamientos metodolégicos (cuantitativos y
cualitativos) que sean capaces de analizar los saberes pero también las
practicas psiquidtricas,® los tipos de ingreso y las estancias medias, las
caracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon manicomial —con especial
énfasis en las diferencias de género y de clase-, las experiencias y
subjetividades de los internos e internas, etc. Todos estos elementos permiten
contestar preguntas de investigacién que van mads alld de interpretaciones
cerradas, como la ya referida del control social,” o como la crisis permanente
de los manicomios a lo largo de la historia. La mayoria de los estudios sobre
establecimientos psiquiatricos de todo el mundo ponen de manifiesto la
masificacion, el hacinamiento, la insalubridad, los maltratos, los escasos
recursos, la falta de personal, etc. Se trata de lugares comunes que, siendo
ciertos, pueden impedir analisis mas finos que tengan en cuenta los multiples
intentos reformistas, desarrollados con mayor o menor éxito, y que ponen
de manifiesto las tensiones, negociaciones y debates entre profesionales y
politicos, entre politicas institucionales y presiones sociales, etc. Precisamente
por eso, se viene sefialando la necesidad de acometer, a través de estudios
individuales o de proyectos colectivos, investigaciones que abarquen varias
décadas y varios periodos de la historia politica y social de un pais
determinado, pues los ciclos de crisis y renovacion deben ser entendidos en
contextos politicos e ideologicos de larga duracion.*

25 SACRISTAN, “Por el bien de la economia nacional”. Véase también LEyToN RoBINSON, “La ciudad
de los locos”, asi como CoMmEeLLEs, “Reforma asistencial y practica econémica”.

26 Véase, por ejemplo, el dosier monografico sobre “Escenarios de las practicas psiquidtricas en
América Latina” coordinado por Alejandra Golcman y publicado en la revista Asclepio en 2017.
GoLcMmaN, “Escenarios”.

*” En no pocas ocasiones las deficiencias estructurales y la inestabilidad politica y econémica
impidieron a las élites llevar a cabo, en la practica, estrategias de control social. Véase al respecto,
y entre otros, ABLARD, Madness in Buenos Aires.

28 Rios y RuperTHUZ, “Introduccién’, p. 17.
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Para todo ello, resulta fundamental un riguroso trabajo de archivo
(documentos administrativos, libros de registro, informacién financiera,
estadisticas, expedientes clinicos, escritos de pacientes, prensa, etc.) que
aspire a reconstruir la historia de las instituciones a partir de las muy diversas
voces que emergen de dichas fuentes,” que no se limitan al discurso —o las
practicas— de los médicos sino también al del personal de enfermeria y
vigilantes, asi como al resto de profesionales y agentes sociales que
intervienen, de manera mas o menos directa, en la gestion de la locura:
administradores, arquitectos, jueces, policias, periodistas y, por supuesto,
los propios pacientes y sus familiares. Se trata, pues, de instituciones con
sujeto, generadoras de fuentes polifénicas que nos obligan a tener visiones
poliédricas de las instituciones psiquidtricas y a considerarlas en una
complejidad cambiante segun el momento histdrico que se considere.

Un aspecto en el que merece la pena insistir, para terminar, es la
importancia que en la historiografia psiquidtrica ha tenido, y tiene,
la consideraciéon de la medicina mental como dispositivo, es decir, como
una extensa red de vinculos que articulan instituciones, leyes, espacios
arquitectonicos, medidas policiales y judiciales, saberes y practicas médicas,
etc.” Buena parte de dicha historiografia producida en América Latina y
Espana en las ultimas dos décadas ha utilizado como marco tedrico
y explicativo, de manera implicita o explicita, esta nocion de dispositivo.*!

Pero semejante marco tedrico permite entender la psiquiatria mas alla
de sus estrictas fronteras disciplinales.’> Otras instituciones, que no son el
manicomio ni otros espacios sanitario-asistenciales, son objeto de estudio
en el ambito de la historia psi, asi la escuela y la construccion de la categoria
“infancia anormal™ o los tribunales de justicia y los peritajes psiquiatricos.”

» Ademas de los trabajos ya citados, merece la pena anadir, por la importancia otorgada al trabajo
de archivo, Arava, MoraLes y LEyToN, “Archivo del Hospital Psiquidtrico El Peral”. Especial
interés, por su planteamiento abarcador, tiene la obra colectiva OrpoRIKA ¥ GOLCMAN (coords.),
La locura en el archivo.

30 Sobre el concepto de dispositivo, AGaMBEN “3Qué es un dispositivo?”.

3! Asi se indica, acertadamente en Rios, Locura y psiquiatria en Peri, p. 20.

32 Véase Rios (coord.), La psiquiatria mds alld de sus fronteras.

33 DEL CURA, Medicina y pedagogia.

3t SACRISTAN, “La medicina de la mente en los tribunales mexicanos”. Para Espaiia Campos, La
sombra de la sospecha.
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La prensa® y laliteratura, siendo fuentes tradicionales, contintan resultando
fundamentales para la actual historiografia psiquiatrica.’® Pero junto a la
literatura de ficcion, merece la pena destacar también otros productos
culturales que estan siendo objeto de estudio en el ambito de la historia de
la psiquiatria y de la locura, en particular las relacionadas con las
producciones artisticas y la cultura visual, desde el arte psicopatolégico” a
las fotonovelas® o al cine y otros productos culturales.” Una amplia variedad
de escenarios que, a mi entender, favorecen el dialogo interdisciplinar, la
amplitud de miras y el abanico de posibilidades que puede llegar a abrirse
en el analisis histérico de una problematica tan compleja como lalocura en
sus muy diversos contextos, médicos, psicoldgicos, politicos, culturales, etc.

DESINSTITUCIONALIZAR LA HISTORIOGRAFIA

No cabe duda de que el estudio de la asistencia psiquidtrica manicomial
cuenta con una amplia tradicién. Aunque susceptible de enfoques diversos,
podemos afirmar que contamos con un marco tedrico mas o menos
depurado, mas o menos aceptado y consensuado para comprender la
psiquiatria del siglo xix. Sin embargo, para el siglo xx los modelos tedrico-
metodoldgicos y hermenéuticos centrados en la institucion asilar dejan de
ser efectivos. En los tltimos tiempos las investigaciones histdricas en torno
a la psiquiatria y la salud mental en el siglo Xx han ido en aumento, lo que
demuestra el creciente interés por este periodo. Trabajos que ponen de
manifiesto que el modelo decimononico de profesionalizacion (la
preocupacion de los psiquiatras por su espacio competencial) o el de
disciplinamiento social (las instituciones como instrumento politico-social,
con todos los matices que queramos ponerle), no nos permiten incluir
problematicas ni acontecimientos acaecidos en el siglo XX, sobre todo en su
segunda mitad. La atencién psiquiatrica en dicha centuria se caracteriza,

3% Puede verse, por ejemplo, VENaNCIO ¥ SatoL, “El Hospicio Nacional de Alienados en la prensa
de Rio de Janeiro”.

3¢ Destacaré en este ambito las recientes aportaciones de Mava, Ficciones psicopatolégicas, asi
como MAYA y ZABALA, Literatura, medicina y escritura en Iberoamérica.

7 GRAMARY, LopEs Y RiBEIRO, “Herculano Sa de Figueiredo”. También TrujiLLO, “Las exposiciones
de arte psicopatoldgico” FaccHINETTI, “Da produgéo artistica dos alienados”

3% Rios, “Relatos pedagdgicos, melodramaticos y erdticos”

3 HuerTAs (coord.), La locura en los productos culturales de la Transicién.
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entre otras cosas, por procesos de desinstitucionalizacion que fueron
desplazando el manicomio hacia otros dispositivos asistenciales. Se hace
preciso, pues, desinstitucionalizar la historiografia pues, aunque los
establecimientos psiquiatricos cerrados siguen siendo objetos de estudio,
lo que podriamos llamar la atencién extramuros ha cobrado un innegable
protagonismo.

La Higiene Mental ocupa un lugar privilegiado en la historiografia
psiquidtrica mds reciente. Tanto los trabajos sobre estudios de caso
concretos,* como los analisis comparados,*! han puesto de manifiesto que
el desarrollo de la Higiene Mental, como movimiento trasnacional, refleja
el papel desempefniado en las sociedades europeas y americanas por las
utopias cientificas y sociales inspiradas en ideales de regulaciéon social.
Nuevas lineas de investigacion en historia del psicoanalisis han venido a
complementar esta vision al analizar su relacién directa con la Higiene
Mental* y, de manera mas general, con la defensa social.*

Sin embargo, a partir de la década de los cincuenta, las novedades y los
cambios conceptuales son cada vez mas importantes. La vieja higiene mental
(eugenesia, higiene racial y defensa social) sera reemplazada por una salud
mental (prevencién, bienestar y ciudadania) que actuara desde otros
parametros, con otros modelos y en el seno de organismos supranacionales,
como la World Health Organization (WHO)-Organizacién Mundial de la
Salud (oMs), con sus comités de expertos en salud mental, cuyos presupuestos
y actividades estdan empezando a estudiarse.* Ademas, los afios cincuenta
son los del descubrimiento de la clorpromazina (1952)* o los de la propuesta
de comunidad terapéutica por parte de Maxwell Jones (1953),% que tanta
influencia ejercera en las multiples experiencias de transformacién
asistencial de los afos sesenta y setenta, tanto las vinculadas al llamado

40 Existe una muy amplia produccién sobre el movimiento de Higiene Mental en América Latina
imposible de reproducir aqui. Para el caso mexicano resulta imprescindible Rios, Cémo prevenir
la locura. Para el caso espanol, puede verse CaMPOs y GONZALEZ DE PABLO (coords.), Psiquiatria e
higiene mental en el primer franquismo.

4 Campros y RuperTHUZ (eds.), Higiene mental, psiquiatria y sociedad en Iberoamérica.

2 LEvy, “Psicoandlisis para el movimiento de Higiene mental espainol”.

LEvy Psicoandlisis y defensa social en Espafia.

* Ortiz LoPERA, “Historia conceptual de la Salud Mental”.

* LorEz-MuURoz, ALaMO y CUENCA, “Aspectos historicos del descubrimiento y de la introduccién
clinica de la clorpromazina”

¢ JoNEs, The therapeutic community.
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movimiento antipsiquidtrico,”” como las mas técnicas, pero igualmente
criticas, reformadoras y alternativas al manicomio.*® El psicoanalisis
desempenaria, en este nuevo contexto, un papel algo diferente al apuntado
mas arriba, pudiéndose identificar, al menos en algunos ambientes
psicoanaliticos, un compromiso por lo politico y lo social, en ocasiones con
una clara apuesta revolucionaria, que merece la pena indagar.*

Asi pues, la reformulacion de las politicas de salud mental en relacion
con los procesos de cambio social resulta ineludible.”® El estudio histérico
de las reformas psiquidtricas, de la desinstitucionalizaciéon y de la
implantacién del modelo de salud mental comunitaria, implica abordar,
ademas de experiencias reformadoras concretas, el concepto y desarrollo
delallamada psiquiatria social, entendida como aquella que debia propiciar
“medidas preventivas y curativas que estdn encaminadas a conseguir la
competencia del individuo para un uso satisfactorio de su vida en relacién
con su propio ambiente social”** Definiciéon que contiene dos premisas
fundamentales: por un lado, que las personas con enfermedades mentales
pueden adaptarse a un entorno social complejo; y por otro, que los contactos
y las relaciones sociales resultan ttiles para la prevencioén y curacién de los
trastornos mentales.> Golpe de gracia al encierro manicomial y apertura
de posibilidades de investigacion histdrica que salta definitivamente del
espacio cerrado del asilo, al gran y abierto espacio social.

Es de notar que esta apertura hacia nuevas fuentes y perspectivas se ha
producido de manera simultanea con una diversificacion historiografica
internacional sobre los trastornos mentales, no solo en cuanto a tematicasy

47 HuUEeRrTAS, “Vieja y nueva antipsiquiatria”.

8 Entre la muy amplia bibliografia disponible al respecto senalaré, para México, SACRISTAN, “La
primera reforma psiquidtrica mexicana” y SACRISTAN, “Reformando la asistencia psiquidtrica en
México”. Para Argentina, GoLcMAN, El trabajo clinico psiquidtrico en el Buenos Aires del siglo
XX. Para Chile TorrES y ARAYA, Psiquiatria comunitaria en el sur de Chile. Para Espana, DESVIAT,
La reforma psiquidtrica. Finalmente, para paises luséfonos, FonTEs y FonTEs (org.),
Desinstitucionalizagao, redes sociais e satide mental

4 Asi, la linea abierta recientemente en Espafia, en la que, ademds, se pone de manifiesto las
relaciones con el pensamiento latinoamericano. Al respecto, puede verse HUERTAS-MAESTRO,
“Psicoanalisis y marxismo en el tardofranquismo y la Transicién”; HUErTAS-MAESTRO, “La
recepcidn del freudomarxismo en la Espaina” y HUERTAS-MAESTRO, “Antonio Caparrds y Ernesto
Guevara”.

%0 Huertas (coord.), Politicas de salud mental y cambio social en América Latina.

1 WorLD HEALTH ORGANIZATION, Social psychiatry and community attitudes.

2 Huertas, “El concepto de psiquiatria social”.
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enfoques, sino también a contextos geograficos que nos permiten profundizar
en dinamicas nacionales y en circuitos regionales y globales. Algunas obras
recientes han profundizado en esta cuestion, demostrando que existe una
pluralidad de epidemiologias psiquiatricas impulsadas por un amplio
abanico de elementos: cuestiones intelectuales, estrategias politicas, ideales
reformistas, culturas nacionales, experiencias coloniales, influencias
internacionales y, cdmo no, objetivos de control social.”> Con trabajos
centrados fundamentalmente en Africa, Asia y América Latina, se describe
un desarrollo desigual de las epidemiologias y conceptos psiquidtricos en
las distintas regiones socioculturales, pero todas influidas por una circulaciéon
transnacional y selectiva de conceptos, técnicas y conocimientos, que se
movian a través de caminos multidireccionales entre y dentro del norte y
del sur globales. No podemos ignorar, en este sentido, la importante
tendencia historiografica que apunta a la superacion del eurocentrismo
también en historia de la psiquiatria.

EL PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE

Con el antecedente fundamental de trabajos como los de Roy Porter* o de
Heinrich Schipperges,™ en las tltimas décadas la historiografia médica ha
prestado especial atencion a “la voz del paciente” y, de manera particular
para el caso que nos ocupa, a la perspectiva de las personas psiquiatrizadas.
En los archivos de las instituciones psiquiatricas se encuentran con
frecuencia, junto al expediente clinico de los pacientes, diversos escritos,
diarios o cartas que, por diversos motivos, nunca llegaron a su destino.”
Unas narrativas que contrastan con lo que los psiquiatras escribian en los
expedientes clinicos produciéndose, en expresion del historiador mexicano
Andrés Rios, una “polifonia de los expedientes clinicos’,”” que debe tenerse
en cuenta a la hora de abordar este tipo de fuentes.

La literatura epistolar, asi encontrada, permite obtener informaciones

adicionales sobre el funcionamiento y la vida cotidiana en los estable-

3 LoveLL y OPPENHEIMER (eds.), Reimagining Psychiatric Epidemiology in a Global Frame.
5 PORTER, “The Patient’s View”.

> SCHIPPERGES, Homo patiens.

¢ ViLLasanTE, “El control de la correspondencia de los enfermos mentales”.

7 Rios, “Locos letrados frente a la psiquiatria mexicana a inicios del siglo XX”.
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cimientos psiquiatricos desde la experiencia del internado, sobre sus
preocupaciones, sus angustias o sus miedos. Este tipo de investigaciones
exige un notable trabajo heuristico, de localizacién de fuentes no siempre
faciles de ordenar y analizar, ademds de un esfuerzo de recopilacion y
trascripcidn.”® Asimismo, los periddicos escritos y editados en el interior de
los manicomios han sido tradicionalmente considerados subproductos
institucionales con un interés, como mucho, en el ambito de la laborterapia.
Sin embargo, este tipo de publicaciones (revistas, fanzines, murales impresos,
hojas escritas a mano o impresas, etc.) constituyen una fuente histérica
importante, aunque poco explorada, en la que poder recabar informacion
sobre aspectos muy variados de las instituciones y de sus dinamicas
internas.” Fuentes que deben tratarse con cautela y han de ser contrastadas
con otras pues, aunque en algunos casos los internos pudieron tener mas
iniciativa, en general cabe pensar que la mayoria de las veces debieron ser
actividades tuteladas y sujetas a la censura de los responsables de la
institucion, cuando no ala autocensura de los propios pacientes-redactores.®
En todo caso, se precisan ajustes metodoldgicos que avancen tanto en la
configuracién tipoldgica de estos escritos, como en las preguntas a formular
y los posibles enfoques analiticos en el estudio de tales narrativas.®'

Entre los estudios que abordan este tipo de fuentes, merece la pena
destacar los desarrollados desde un enfoque de género, que han tomado
como fuentes los escritos de mujeres ingresadas en instituciones
psiquidtricas.®” Asimismo, mas alld de las investigaciones empiricas, las
epistemologias feministas pueden ofrecer claves interpretativas (la teoria
del punto de vista, el concepto de conocimiento situado, etc.) muy ttiles en
este marco de analisis.”” Descentrar el lugar de la enunciacién, segun la

%8 Asi se hizo con la coleccion de cartas encontradas en el antiguo manicomio de Leganés,

proximo a Madrid. Véase ViLLasaNTE, CANDELA, CONSEGLIERI, VAZQUEZ DE LA TORRE, TIERNO y
Huertas, Cartas desde el Manicomio.

% MARTINEZ AzZUMENDI, “Evolucidn conceptual de las revistas”.

% Huertas, “Entre la psicoterapia y la critica manicomial en la Espana de la Transicion”.

1 En la ultima década, se han producido diversas reflexiones y propuestas que merece la pena
senalar: HUERTAS, “Another History for Another Psychiatry. The Patient’s View”; WADI, ORDORIKA
y GoLcMaN, “3Qué expresan los locos iberoamericanos?”; Wabi, Narrativas sobre loucuras,
sofrimentos e traumas.

%2 'Wapl, Histéria de Pierina. También Garcia-Diaz y JIMENEz-LUuceNa, “Clasificando mujeres”.
% HUERTAS, Locuras en primera persona.
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recomendacion de Sandra Harding,* implica no centrarse necesariamente
en lo que se enuncia desde el lugar del experto (desde los saberes oficiales y
hegemdnicos) sino poner el foco en el andlisis el discurso del no experto, de
los grupos subalternos: mujeres, colonizados, obreros, enfermos y, en nuestro
caso, locos y locas. Siempre teniendo en cuenta que dichos grupos
subalternos son también capaces de generar un conocimiento profano,*
adquirido por la experiencia, que se confronta en no pocas ocasiones con el
saber experto y que no debe ignorarse desde el punto de vista histérico o
epistemologico.

Cabe decir, finalmente, que este interés por la locura escrita es
compartido por otro tipo de acercamientos, como los procedentes de los
estudios culturales y, mas concretamente, de los llamados mad studies. Los
mad studies pueden definirse como un gran programa de produccién de
conocimiento y de activismo politico que tiene por objeto el estudio critico
de las formas de estar, pensar, comportarse o relacionarse con el psiquismo.
Valoran y tienen muy en cuenta las experiencias de los supervivientes de la
psiquiatria y se esfuerzan por transformar las ideas, las practicas, las leyes e,
incluso, los lenguajes opresivos, tanto en el ambito de la salud mental y de
los saberes psi, como en contextos sociales y culturales mas generales.%

Estos “estudios locos” pretenden desarrollar una metodologia transversal
que obligue a poner en didlogo la medicina, la psiquiatria, la psicologia o el
trabajo social con la historia, la sociologia, la antropologia, la literatura o
los estudios culturales. En el marco de estos tltimos, los gender studies,
los disability studies, los body studies, los queer studies, etc., forman parte de
un pool de areas de estudio que se atraviesan constantemente y que se
caracterizan, en muchos casos, por anlisis en torno al poder yalanormay
por la propuesta de discursos contrahegemodnicos. En el caso de los mad
studies resulta muy evidente la voluntad de elaborar un discurso que
cuestione la psiquiatria bioldgica (biomedical psychiatry), asi como de
conocer y reconocer la importancia de los colectivos de personas
psiquiatrizadas y de sus actividades de reivindicacion, marcando el acento
asimismo en la dimension ética de las practicas psiquiatricas.’’

% HARDING, Is Science Multicultural?

% CorrREA-URQUIZA, Radio Nikosia.

% LEFRANGOIS, MENZIES y GEOFEREY (eds.), Mad matters.
% SWEENEY, “Why Mad Studies Needs Survivor Research”.
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Se trata de un tipo de estudios que giran en torno a cuatro ejes tematicos
y que permiten interesantes dialogos interdisciplinares. En primer lugar, se
preguntan ;qué es la locura?, lo que no es un problema menor si tenemos
en cuenta los debates en torno a la (des)medicalizacion, (des)estigmatizacion
y (des)cosificacion de las personas psiquiatrizadas,®® asi como los intentos
epistemoldgicos de resignificar lalocura no como sinénimo de enfermedad
mental, sino como una dimensién esencial de nuestra cultura que, como
propone el filésofo hiingaro afincado en Brasil Peter Pelbart, implica
extrafleza, amenaza, alteridad radical y todo aquello que una civilizacién ve
como su limite, su contrario o su otro.” Una manera de entender la locura
que ha influido en posteriores estudios histdricos que, como vengo diciendo,
no necesariamente vinculan la locura con la psicopatologia.”” En segundo
lugar, la historia de los tratamientos y del confinamiento psiquiatrico tiene,
como ya sabemos, una larga tradicién que, segin hemos visto en paginas
anteriores, ha precisado de reformulaciones que han abierto el panorama
historiografico a nuevas preguntas y nuevos enfoques. En tercer lugar, los
estudios sobre mujeres y locura tienen cada vez mas presencia en una
historiogratia en la que el enfoque de género ofrece claves interpretativas
especialmente relevantes,” tanto en ambitos manicomiales,”” como en los
procesos de psiquiatrizacion de comportamientos femeninos.”” Finalmente,
en cuarto lugar, el activismo en salud mental se ha configurado en los ultimos
tiempos como un objeto de investigacidn historica en didlogo, una vez mas,
con la sociologia, la antropologia y los estudios culturales. En efecto, el
llamado activismo en salud (Health Activism) viene ocupando en las ultimas
décadas un lugar incuestionable en aquellas reflexiones relacionadas con la
accidén ciudadana, es decir, con el papel desempefiado por personas o grupos
—profesionales sanitarios o no- en la denuncia de determinados problemas
de salud, en la sensibilizacién de la opinidn publica y de las administraciones
y en los procesos de negociacion y resistencia relacionados con la salud

% Sin encuadrarse necesariamente en el dmbito de los mad studies, son numerosas las
aportaciones que hacen hincapié en estos aspectos. OrT1z LoBo, Hacia una psiquiatria critica.
 PELBART, “Manicomio mental: a outra face da clausura’,

7 Wab1, ;jQuem somos nos, loucos!?”. También HukrTas, Locuras en primera persona.

7! MIRANDA (comp.), Las locas.

72 Garcia Diaz, Un lugar para la locura de las mujeres.

7> CONSEGLIERI Y BAQUERO, “Psiquiatrizacién de la sexualidad femenina”.
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individual y colectiva.”* El ambito de la salud mental no ha sido una
excepcion, pudiendo distinguirse un activismo profesional” y un activismo
en primera persona, que tiene en cuenta el mencionado punto de vista de
las personas psiquiatrizadas, definidas en los ambitos mas militantes como
supervivientes de la psiquiatria,’ y cuyos antecedentes y desarrollo histérico
esta empezando a ser estudiado.”” Se trata, a mi juicio, de una linea de trabajo
que puede ampliar visiones historiograficas y dar frutos interesantes en un
futuro inmediato siempre que se diferencie cabalmente la historia del
activismo en salud mental, del activismo propiamente dicho.”

CONCLUSIONES

En definitiva, podemos concluir sefialando que la historiografia psiquiatrica
ha alcanzado en los ultimos tiempos un grado de complejidad creciente. La
diversificacion de fuentes ha motivado nuevas preguntas de investigacion,
pero también la necesidad de nuevos recursos tedricos y metodoldgicos. Si
bien la diferenciacién entre abordajes internalistas y externalistas fue
superada hace tiempo, lo cierto es que no existe un tnico modelo de
investigacion y todos plantean dificultades epistémicas que tienen que ver,
en parte, con las peculiaridades de las fuentes objeto de estudio. Documentos
muy diversos, como los apuntados, que pueden ser estudiados de manera
aislada 0 mas o menos conjunta, agrupando categorias interpretativas en la
busqueda de diversas y novedosas rutas de analisis.

A modo de reflexion final, me parece que la historiografia psiquiatrica
del siglo xx1 ha evolucionado hacia temas, enfoques y perspectivas que se
alejan definitivamente de aquella historia positivista, descriptiva,
acumulativa, complaciente con el pasado y acritica con el presente, propia
de lo que en el siglo pasado llamabamos historiografia “tradicional’, pero
también ha sabido, a mi entender, superar, matizar, atemperar y reconducir
lo que en su dia definiamos como historiografia critica o “revisionista”. Me

7% LAVERACK, Health activism. Foundations and strategies.

7> IBANEZ Rojo, “Activismo profesional en salud mental”. Para Espafla HUErTAs, “Psychiatrists
and mental health activism”.

76 MorrisoN, Talking Back to Psychiatry.

77 HuerTas, “Cuando la locura toma la palabra”,

78 CorrE-URQUIZA y HUERTAS, “Movimiento Loco en Espaiia”.
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parece que las tendencias actuales apuntan a una historia de la psiquiatria
analitica, hermenéutica y critica, que tiene muy en cuenta el contexto
histérico, pero que también interpela al pasado para ayudar a pensar el
presente. El didlogo interdisciplinar resulta, en este sentido, fundamental y
debe ser a mi entender a multiples bandas: con la historia general y las
historias especializadas (historia de la psicologia, de la medicina, de la
ciencia, de la pedagogia), con la filosofia y los estudios literarios, con las
ciencias sociales (sociologia, antropologia), etc., pero también con la propia
psiquiatria” y el resto de las disciplinas psi. Un didlogo que resulta
imprescindible si pretendemos prestar la maxima atencion a la subjetividad,
en su dimension individual, pero sobre todo social y cultural. Una historia
politica, social y cultural, si, pero una historia con sujeto, de modo tal que el
logos, el pathos'y el ethos se conjuguen en el nticleo mismo del pensamiento
y de la reflexion historica de la psiquiatria y de la locura. Quiero pensar que
por ahi podrian ir los desarrollos futuros. Al menos eso pareceria vislum-
brarse de la produccion historiografica en Iberoamérica que he mostrado
en las paginas precedentes y que, como es légico, resulta incompleta, aunque
creo que suficientemente significativa.

También puedo equivocarme, y es posible que este balance y
perspectivas de la historiografia psiquidtrica que aqui presento cambie en
el futuro segun vayan surgiendo nuevas preguntas, nuevas fuentes o nuevos
métodos.
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